Achalasie
Selbsthilfe e.V.

Fragen zu Erfahrungen mit Ernahrung

1. Fahlt Ihr Euch kérperlich vital und leistungsfahig?

2. Gab es Situationen und Phasen der Achalasie, in denen Untererndahrung, Fehlernahrung oder Mangelerndahrung
entstanden ist?

Wir mochten alle Mitglieder bitten, diese Fragen zu beantworten.

Aus den Antworten konnen wir erkennen, wie evident das Thema ist, also wie sehr Achalasie-
Betroffene an Untererndhrung, Fehlerndhrung oder Mangelerndhrung leiden.
Damit kann die Prioritat des Themas fiir zukiinftige Treffen von Regionalgruppen aber auch

fiir die Darstellung in der nachsten Buchausgabe bewertet werden.

Eure Antworten erbitten wir moglichst bis Jahresende an:

vereinsbuero@achalasie-selbsthilfe.org

Vielen herzlichen Dank!




